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*Per misurare la lunghezza del piede:  
- appoggia il tallone a un muro 
- fai un segno dove arriva il dito più lungo 
- togli il piede 
- prendi la misura  

*To measure the length of the foot: 
- lean the heel against a wall 
- mark the spot where your longest finger gets 
- move your foot away 
- measure its length

 


